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虎形山-花瑶风景名胜区简介

虎形山-花瑶风景名胜区位于湖南省隆回县西北部,由旺溪瀑布群、万贯冲梯田、大托石瀑、崇木凼古树林、虎形山大峡谷、水栗凼香炉山等六大景区组成，总面积118平方公里，其中核心景区面积36.69平方公里。2009年批准为国家级风景名胜区。
风景区内人文资源神奇独特，花瑶文化最具特色。“中国花瑶第一村”崇木凼花瑶古寨、古瑶人街等数十处人文景观，极富历史文化内涵。花瑶独有的民俗文化和民族风情、风格迥异的花瑶服饰、建筑、手工业品、山歌及饮食习俗别具一格，极富文化底蕴。花瑶三大传统节日（水洞坪的讨念拜、茅坳的讨僚昄、小沙江的讨僚昄）每年都吸引了全国各地上万名游客云集观赏；花瑶挑花服饰在全世界独一无二，被沈从文先生誉为“世界第一流的挑花”。花瑶对歌定情、送伞订婚、打泥还家、成婚“打滔”、拦门酒歌等民俗怪诞而又极富情致。花瑶挑花、呜哇山歌被国务院列入国家级非物质文化遗产名录，堪称我国民族艺术文化的瑰宝。
虎形山-花瑶风景名胜区自然景观资源极其丰富，具有极高的旅游观赏价值。风景名胜区集峡谷、古树、怪石、飞瀑、民俗于一体，景色优美神奇。其中，虎形山十里大峡谷神秘幽深，瀑布丛生，极具探险和观光性。旺溪瀑布群自山顶层流而下，为国内少见的瀑布分布最多、景色最迷人的自然瀑布群。大托石瀑绵延十余里，最大的一块石瀑宽达2000余米，为国内最大、最长、最壮观的石瀑景观。万贯冲梯田纵横700余公顷，堪称天、地、人巧妙结合的奇迹。
虎形山-花瑶风景名胜区人文景观、自然景观和民族风情相互交融。其丰富的自然风景资源的典型性和多样性具有极高的旅游观赏价值，良好的生态环境具有重要的保健和开发利用价值，稀有的花瑶文化和民俗风情构成了特有的人文景观，具有极高的文化品位。中科院专家曾评价该景区是“湘西地区自然资源丰富、人文景观有特色、组合性好、互补性强的自然风景名胜区”，是“湘西地区保存最为完整、尚未开发的一座大金矿”，“极富旅游、观赏和保护价值”。
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